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,Kraft schopfen - Neues erleben - lebendig sein*

Bildungs- und Erholungstage fiir LandFrauen 55+
im Bildungshaus Kloster St. Ulrich, 79283 Bollschweil

Jedes Jahr im Januar/Februar bietet der LandFrauenverband |
Siudbaden eine flnftagige Auszeit fur LandFrauen ab 55 Jah-
ren an. Eine Woche fur alle, die der alltédglichen Geschaftig- __
keit den Ricken kehren mdchten, um frische Energie zu
tanken, Raum fir neue Erfahrungen und Begegnungen zu
finden oder einfach mal die Seele baumeln zu lassen.

Unser Seminarhaus, das Bildungshaus Kloster St. Ulrich liegt
idyllisch am Rand des Schwarzwaldes An klaren Winterta-

; gen kann man vom nahe-
gelegenen  Hochplateau
y .Geiersnest” einen wunder-
baren Blick Uber die Rhein- - :
ebene und auf Freiburgs Hausberg ,Schauinsland“ genieRen. Die
angenehme Atmosphare des Hauses mit einer abwechslungsreichen
Kuche erleichtert es den Teilnehmerinnen, den Alltag loszulassen und
neue Energien zu tanken. Wo sonst Familie und Arbeit im Vordergrund
stehen, erdéffnet sich ein Freiraum fir Neues.

Kompetente Referentinnen und Referenten bieten ein
ab-wechslungsreiches Programm mit Entspannung und
Bewegung, Gesprachsrunden und interessanten Vortra-
gen, kreativem Gestalten und Kultur an. Naturlich ist
auch ein Ausflug dabei, und auch Geselligkeit und Spafl}
kommen nicht zu kurz.

Wir laden Sie herzlich ein, wenn Sie

* sich eine Auszeit vom Alltag nehmen méchten,
neugierig auf ein vielseitiges Programm sind,

sich auf Gemeinschaft und Austausch

mit anderen Frauen freuen,

offen fur neue GedankenanstdfRe und Impulse sind.

*

*

Interessentinnen melden sich bitte in der Geschaftsstelle. Im November werden alle Interessierten per-
sonlich eingeladen. Die Anmeldung sollte bis Ende Dezember beim LandFrauenverband Sidbaden er-
folgen.
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