Banqlei4 86062

T "hsyoupali4

‘*A’® UapegpNS SapuegiaAusnel4pueT]

sap 3lamjelzos pun -sbunpjig

Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit unse-
ren Teilnahmebedingungen sowie mit der Abbu-
chung der Kursgebiihr im Lastschriftverfahren
(21 Tage vor Veranstaltungsbeginn) einverstan-
den. Nennen Sie uns dazu bitte Ihre vollstandige
Bankverbindung.

Anmeldebestatigung

Etwa vier Wochen vor Ausbildungsbeginn erhal-
ten Sie eine Anmeldebestatigung mit Wegbe-
schreibung und Liste der Teilnehmerinnen (zur
Bildung von Fahrgemeinschaften).

Rucktritt

Falls Sie Uberraschend nicht teilnehmen
kénnen, stellen wir Ihnen bei einem Ruicktritt
innerhalb von 21 Kalendertagen vor Veranstal-
tungsbeginn eine Bearbeitungsgebuhr in Hohe
von 30,00 € (evtl. zzgl. Ubernachtungskosten fiir
das 1. Wochenende) in Rechnung.

Kontakt

Auf Wunsch erhalten Sie unser ausfihrliches
Programm. Fragen Sie Ihre Ortsvorsitzende,
schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an:

Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Stidbaden e.V.
Friedrichstr. 41, 79098 Freiburg
Telefon: 07 61 /27 133-28
Telefax: 07 61 /27 133-145
E-Mail: landfrauenverband@blhv.de
www.landfrauenverband-suedbaden.de
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\Ausbildung

Ubungsleiterin
fir praventive
Gymnastik

in Kooperation mit dem
Badischen Sportbund Freiburg
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Landesverband Sudbaden
Bildungs- und Sozialwerk e.V.



Einladung

Sie treiben gerne Sport, sind von Gymnastik
begeistert und wollen auch andere motivie-
ren, mit Spafd an der Bewegung regelmafiig
etwas fur ihre Gesundheit zu tun?

Die Ausbildung zur Ubungsleiterin fir
praventive Gymnastik qualifiziert Sie,
eigene Gymnastikkurse nach den Kriterien
des Gesundheitssports kompetent zu leiten.
Neben theoretischen Informationen zur
Trainingslehre, Anantomie und zum Aufbau
einer Gymnastikstunde lernen Sie das
breite Spektrum der Gymnastik in der
Praxis kennen. Der Schwerpunkt der Aus-
bildung liegt bei der Pravention.

INHALTE

®  Funktionelle Gymnastik
®  Ausdauerschulung fur Erwachsene

®  Gymnastik mit verschiedenen Geraten:
Theraband, Stab, Reifen, Ball...

" Aerobic
® Beckenboden- und Venentraining

®  Sportbiologische Grundlagen des
Fitnesstrainings

®  Grundlagen der Trainingslehre

® Methodische und padagogische
Informationen

ABSCHLUSS

Bei regelmaliger Teilnahme und erfolg-
reicher theoretischer und praktischer Prifung
erhalten Sie die staatlich anerkannte
Ubungsleiterlizenz U/C Fitness/Gesundheit
des Badischen Sportbundes.
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VORAUSSETZUNGEN

Mitgliedschaft im LandFrauenverband Siid-
baden. Nichtmitglieder haben die Méglich-
keit, sich einem Ortsverein anzuschliel3en.

Um zur Prifung zugelassen zu werden,

® st die Teilnahme an der gesamten Aus-
bildung unbedingt erforderlich.

® bendtigen Sie einen Erste-Hilfe-Kurs
(mind. 8 Doppelstunden), der nicht alter
als zwei Jahre ist.

DAUER
Die Ausbildung umfasst 120 Stunden:

Grundlehrgang:

06.10.-07.10.2012 (Sa-So) und
04.11.-06.11.2012 (So-Di)

LVHS St. Ulrich, 79283 Bollschweil

Aufbau- und Prifungslehrgang:
21.01.-25.01.2013 (Mo-Fr) und
15.04.-19.04.2013 (Mo-Fr)

Sudbadische Sportschule, 76534 Steinbach

KOSTEN

250,- € fur Mitglieder im LandFrauenver-
band inkl. Ubernachtung im Doppelzimmer
und Verpflegung.

WEITERE INFOS

Wenn Sie nahere Auskinfte winschen,
kénnen Sie sich gerne telefonisch an uns
wenden (Claudia Ossa, Tel.: 0761/27133-27).

Ich melde mich an zur ,Ausbildung zur Ubungsleiteri

n flr praventive Gymnastik 2012 / 2013"

U ohne Ubernachtung

U mit Ubernachtung

Grundlehrgang: LVHS St. Ulrich

U ohne Ubernachtung

U mit Ubernachtung

Aufbau- und Prifungslehrgang: Sportschule Steinbach

Geburtsdatum

Name, Vorname

Stralle

PLZ/Ort

E-Malil

Telefon/Telefax

Name der Bank

Bankverbindung:

Konto-Nr.

BLZ

Ich bin Mitglied im LandFrauenortsverein

Unterschrift

Datum




