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Projekt STARKE FRAUEN - STARKES LAND

Familie, landwirtschaftlicher Betrieb und personliche Herausfor-
derungen - nur mit viel Power und aus eigener Uberzeugung
kénnen Sie als Bauerin / Unternehmerin das alles bewaltigen.
Sie wechseln standig von einer Rolle zur anderen, von der Un-
ternehmerin zur Partnerin, von der (pflegenden?) (Schwieger-)
Tochter zur fiirsorglichen Mutter, und, und, und: Immer balancie-
ren Sie auf dem Grat zwischen dem Erfiillen von sozialen und
wirtschaftlichen Aufgaben und persénlicher Uberlastung.

Unterstitzung bietet das Projekt STARKE FRAUEN - STARKES
LAND. Mit Veranstaltungen zu unterschiedlichen ékonomischen
und sozialen Fragestellungen will es Bauerinnen und Unterneh-
merinnen im landlichen Raum starken. Der Austausch mit Frau-
en in ahnlicher Lebenssituation ermdéglicht Kontakte und soll
dabei helfen den vielschichtigen Alltag zu meistern.

Das Projekt wird geférdert vom Ministerium
fur Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg.

Folgen Sie uns auf Facebook & Instagram!

Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Siidbaden e. V.

Merzhauser StraRe 111, 79100 Freiburg
Telefon 0761 / 27133 500 @ @
Telefax 0761 / 27133 501 ;
E-Mail landfrauenverband@Ifvs.de :
www.landfrauenverband-suedbaden.de @ "
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Bild von geralt auf pixabay.com

STARKE FRAUEN - STARKES LAND
Mit uns im Gleichgewicht

Donnerstag, 19. Oktober 2023
79822 Titisee-Neustadt

www.landfrauenverband-suedbaden.de




Fachtagung
STARKE FRAUEN - STARKES LAND

Mit uns im Gleichgewicht - so lautet nicht nur der Titel un-
serer Fachtagung fiir Bauerinnen und Unternehmerinnen im
landlichen Raum, sondern auch das Praventionsprojekt der
Sozialversicherung fir Forsten, Landwirtschaft und Garten-
bau (SVLFG). Was dieses Angebot alles beinhaltet, stellt
Michael Holzer vor. Er geht zudem darauf ein, welche pra-
ventiven Gesundheitsangebote von allen gesetzlichen Kran-
kenkassen bezuschusst werden.

Im taglichen Hamsterrad aus Verpflichtungen und Aufgaben
kommen Erholungspausen und Zeit fir sich selbst oft zu
kurz. Unsere seelische, geistige und korperliche Gesundheit
sind jedoch eng miteinander verknulpft. Und so ist es an der
Zeit innezuhalten und die personliche Zufriedenheit selbst in
die Hand zu nehmen. Mit Referentin Karima Stockmann
schauen wir, wie wir Selbstzweifeln, Alltagssorgen und Ge-
fihlschaos begegnen und zuversichtlicher und zufriedener
durchs Leben gehen kdnnen. Denn egal, ob Ihnen |hr Ge-
sundheitszustand den Schlaf raubt oder mehrere kleinere
Herausforderungen lhrem Alltag die Leichtigkeit nehmen: Es
gibt immer etwas, das Sie fiir sich selbst tun kénnen, um
gestarkt durch stlirmische Zeiten zu kommen.

Michael Holzer leitet die Stabstelle Gesundheitsangebote
der Sozialversicherung fir Forsten, Landwirtschaft und Gar-
tenbau (SVLFG). Sie fuhrt das Praventionsprojekt ,Mit uns
im Gleichgewicht durch.

Stressmanagement-Trainerin Karima Stockmann zeigt, wie
sich Gelassenheit, Achtsamkeit und Lebensfreude im Alltag
steigern lassen. Ihre Mission lautet: Die Welt ein Stiickchen
slebensfreudiger machen und die Menschen zu einem be-
wussten Umgang mit Kérper, Geist und Seele motivieren®.

Termin und Ort

19. Oktober 2023 (Do), 09:30 bis 16:30 Uhr
Kurhaus Titisee, 79822 Titisee-Neustadt

Kosten

10 € fir Mitglieder im LandFrauenverband Siidbaden
15 € fir Nichtmitglieder
inklusive Getranke und Verpflegung

09:30

10:00

11:15

12:30

14:00

16:00

16:30

Programm

BegriiBung
Rosa Karcher, Préasidentin des LFVS

Mit uns im Gleichgewicht -
Praventionsangebote der SVLFG
Michael Holzer, SVLFG

Lebenspfad statt Hamsterrad -

Ein Appell fiir mehr Selbstfiirsorge
Karima Stockmann, Stressmanagement-
Trainerin, Achtsamkeits-Expertin, Autorin

Mittagspause

Gestarkt durch stiirmische Zeiten

5 Schliissel fiir mehr Zuversicht und
Lebensfreude

Karima Stockmann

Ausblick und Abschluss

Veranstaltungsende

Moderation:
Susi Engler, Vorsitzende Bduerinnenausschuss

-

\_

Online-Anmeldung
bis spatestens 30.09.23

mit dem QR-Code geht's
direkt zur Anmeldung

oder Uber unsere Website




