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Projekt  STARKE FRAUEN - STARKES LAND 

Familie, landwirtschaftlicher Betrieb und persönliche Herausfor-
derungen - nur mit viel Power und aus eigener Überzeugung 
können Sie als Bäuerin / Unternehmerin das alles bewältigen. 
Sie wechseln ständig von einer Rolle zur anderen, von der Un-
ternehmerin zur Partnerin, von der (pflegenden?) (Schwieger-)
Tochter zur fürsorglichen Mutter, und, und, und: Immer balancie-
ren Sie auf dem Grat zwischen dem Erfüllen von sozialen und 
wirtschaftlichen Aufgaben und persönlicher Überlastung. 

Unterstützung bietet das Projekt STARKE FRAUEN - STARKES 
LAND. Mit Veranstaltungen zu unterschiedlichen ökonomischen 
und sozialen Fragestellungen will es Bäuerinnen und Unterneh-
merinnen im ländlichen Raum stärken. Der Austausch mit Frau-
en in ähnlicher Lebenssituation ermöglicht Kontakte und soll 
dabei helfen den vielschichtigen Alltag zu meistern.  



Fachtagung 
STARKE FRAUEN - STARKES LAND 

 
Verträge aus Frauenperspektive  
 

In der landwirtschaftlichen Welt tragen Frauen maßgeblich 
zum Erfolg des Betriebes bei und sind zunehmend auch 
aktive Entscheiderinnen. Trotz ihres Einsatzes und ihrer 
Verantwortung sind sie in vielen rechtlichen Angelegenhei-
ten und in der landwirtschaftlichen Vertragsgestaltung eher 
passiv vertreten. Das führt dazu, dass ihre Rechte und Inte-
ressen nicht immer ausreichend berücksichtigt werden. 
 

Frauen sollten jedoch aktiv ihre Interessen vertreten und bei 
Vertragsabschlüssen mitreden können. Verträge im land-
wirtschaftlichen Bereich sind Instrumente der Absicherung, 
der Sichtbarmachung der eigenen Rolle und der Gestaltung 
der Zukunft. Wir sprechen über Hofübergabe, Ehe-/Partner-
schaftsvertrag, Testament/Erbrecht. Setzen Sie sich frühzei-
tig mit diesen Themen auseinander - wir laden Sie dazu ein! 
 

Dr. Sonja Fischer ist Rechtsanwältin (Syndikusrechts-
anwältin) und zertifizierte Mediatorin. Sie leitet die Rechtsab-
teilung des Bad. Landwirtsch. Hauptverbandes e.V. (BLHV). 
 
 

Wertschätzend kommunizieren -  
in Familie und Betrieb  
 

Kennst du das? Du sagst etwas – und dein Gegenüber 
hört etwas ganz anderes. Du willst Harmonie – und plötzlich 
entsteht Streit. Du spürst, dass du dich oft zwischen Rück-
sicht und Klarheit zerreißt? 
 

Gerade wenn Familie und Betrieb eng miteinander verwo-
ben sind, wird Kommunikation schnell zur Herausforderung.  
In diesem Workshop lernst du, wie du auch in stressigen 
Momenten ruhig, klar und wertschätzend kommunizierst - 
ohne dich zu verbiegen. 
 

Du erfährst 
✓ wie du Konflikte früh erkennst und souverän entschärfst 

✓ wie du dich klar ausdrückst, ohne Vorwürfe 
✓ wie du Gespräche führst, die Verbindung schaffen -   
       auch bei heiklen Themen. 
Mit alltagsnahen Beispielen, offenem Austausch und direkt 
anwendbaren Werkzeugen. 
 

Annette Wolf   ist systemische Coachin und zertifizierte 
Moderatorin. Sie lebt und arbeitet am Kaiserstuhl. 

Programm 

09:30  Begrüßung 

 LandFrauenverband Südbaden 

 

10:00  Verträge aus Frauenperspektive 

 Hofübergabe, Ehe-/Partnerschaftsvertrag,  

 Testament/Erbrecht 

 Dr. Sonja Fischer 

 

12:15  Mittagspause 

 

13.45  Wertschätzend kommunizieren  

 in Familie und Betrieb  

 Annette Wolf 

  

16:00 Ausblick und Abschluss 

 

16:30  Veranstaltungsende 
 

 

Termin und Ort 

08.10.2025 (Mi) von 09:30 bis 16:30 Uhr 
im Haus La Verna in 77723 Gengenbach  
 

Kosten 

20 € für Mitglieder im LandFrauenverband Südbaden 

25 € für Nichtmitglieder 

inklusive Tagungsverpflegung 

Online-Anmeldung  

bis spätestens 17.09.2025 
 

mit dem QR-Code geht’s  

direkt zur Anmeldung 
 

oder über unsere Website 


