LandFrauenverband Sldbaden
Bildungs- und Sozialwerk e V.

Projekt STARKE FRAUEN - STARKES LAND

Familie, landwirtschaftlicher Betrieb und personliche Herausfor-
derungen - nur mit viel Power und aus eigener Uberzeugung
kénnen Sie als Bauerin / Unternehmerin das alles bewaltigen.
Sie wechseln standig von einer Rolle zur anderen, von der Un-
ternehmerin zur Partnerin, von der (pflegenden?) (Schwieger-)
Tochter zur fiirsorglichen Mutter, und, und, und: Immer balancie-
ren Sie auf dem Grat zwischen dem Erfiillen von sozialen und
wirtschaftlichen Aufgaben und persénlicher Uberlastung.

Unterstitzung bietet das Projekt STARKE FRAUEN - STARKES
LAND. Mit Veranstaltungen zu unterschiedlichen ékonomischen
und sozialen Fragestellungen will es Bauerinnen und Unterneh-
merinnen im landlichen Raum starken. Der Austausch mit Frau-
en in ahnlicher Lebenssituation ermdéglicht Kontakte und soll
dabei helfen den vielschichtigen Alltag zu meistern.

Geférdert | S»m, Baden-Wiirttemberg
durch | 3=, Ministerium fiir Erndhrung,
39, Lindlichen Raum und Verbraucherschutz

Folgen Sie uns auf Facebook & Instagram!
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STARKE FRAUEN - STARKES LAND

Von der Kraft der guten Gedanken

22.10.2025 (Mi) in 79822 Titisee-Neustadt

www.landfrauenverband-suedbaden.de




Fachtagung
STARKE FRAUEN - STARKES LAND

Von der Kraft der guten Gedanken

Gedanken bestimmen unser Leben und die Wahrnehmung
unserer Realitdt. Um mehr Motivation und Lebensfreude im
oftmals herausfordernden Alltag zu erfahren, ist es hilfreich,
die eigenen Glaubenssatze und deren Wirkung auf uns und
unser Umfeld naher zu beleuchten. Alte Uberlieferte Gesetz-
maRigkeiten, neue wissenschaftliche Erkenntnisse und indi-
viduell pragende Erlebnisse vermitteln einen tieferen Zu-
gang zu den Geschenken unseres Daseins. Wir machen
uns auf den Weg zu den Geheimnissen des Glicks und
kénnen so unsere Gegenwart und Zukunft mit mehr Energie
nachhaltig und selbstbestimmt gestalten.

Gemeinsam erarbeiten wir mit einfachen praktischen Ubun-
gen, lebensnahen Modellen und im Austausch untereinan-
der eine personliche (Neu)orientierung flr einen liebevolle-
ren Umgang mit uns selbst und der Familie sowie ein gelin-
gendes Miteinander im Betrieb.

Inhalte

¢ Glaubenssatze: Was glaube ich von mir, meinen Mitmen-
schen und der Welt und wie wirken sich meine Gedanken,
Gefiihle und Uberzeugungen auf mein Handeln und mei-
ne Bestrebungen im Zusammenleben aus?

¢ Ebene der Veranderung: Wo und wie kann ich ansetzen,
um langfristig eine positive Entwicklung zu mehr Erflllung
im Tun und Sein in Bewegung zu bringen?

¢ Ressourcen und Fragen: Welche lassen mich im Alltag
Kraft schopfen, um die vielfaltigen Aufgaben als Bauerin/
Unternehmerin gut be- und gestarkt zu meistern?

Ziele

Die eigene, einzigartige Geschichte und scheinbare Selbst-
verstandlichkeiten bewusst wertschatzen und neue Perspek-
tiven auf das Leben gewinnen und integrieren.

Barbara Pichler, Referentin der Andreas-Hermes-Akade-
mie, ist Lebens- und Sozialberaterin und Trainerin fir Per-
sonlichkeitsentfaltung. Als ehemalige Bergbauerin und Mut-
ter von 4 Kindern begleitet sie Menschen und Unternehmen
auch international seit 25 Jahren als Coach. Sie ist auch
gerne mit Pilgergruppen unterwegs - zu mehr Erfolg und
Lebensqualitat.

Programm

09:30 BegriiBung
LandFrauenverband Siidbaden

10:00 (Personliche) Glaubenssatze
und Ebenen der Verdnderung
Barbara Pichler

12:15 Mittagspause

13:45 Selbstverantwortung und Selbststeuerung
(mit praktischen Beispielen)
Barbara Pichler

16:00 Ausblick und Abschluss

16:30 Veranstaltungsende

Termin und Ort

22.10.2025 (Mi) von 09:30 bis 16:30 Uhr
im Kurhaus Titisee in 79822 Titisee

Kosten

20 € fur Mitglieder im LandFrauenverband Sidbaden
25 € fur Nichtmitglieder
inklusive Tagungsverpflegung

Online-Anmeldung
bis spatestens 01.10.2025

mit dem QR-Code geht’s
direkt zur Anmeldung

oder Uber unsere Website




